


5sPOR QUE ME DUELEN LOS
MUSCULOS Y ME SIENTO
CANSADO AL HACER DEPORTE?

Es un fendmeno natural al hacer ejercicio que describe la
iIncomodidad vy la rigidez muscular que ocurre entre 12 y 24 horas
después de hacer gjercicios, conla molestia mds severa ocurriendo
entre 24 y 72 horas después del ejercicio. El cansancio y dolor se
sienfe mas frecuentemente cuando alguien comienza un nuevo
programa de ejercicios o cambia los componentes de su rufina
existente, tal como la intensidad, el volumen o la seleccidn de
ejercicios.

Muchas personas creen que se debe a la acumulacion de dacido
|Actico en el musculo, cuando en realidad fiene que ver con
muchos desgarros microscopicos en las fibras musculares. Los
musculos pasan por un estrés fisico significativo durante el gjercicio
y €50s pequenos desgarros son una respuesta natural. Es durante
el proceso de sanacidon de esos desgarros que nuestros musculos
crecen (hipertrofia muscular) y eso eslo que todo deportista quiere,
que le crezcan sus musculos.



5COMO ACTUALA LOCION
TERMOACTIVA NATURAL SHINE?

Desaforftunadamente, hay muy poco que se puede hacer para
prevenir completamente el dolor de musculos y el cansancio
corporal, pero si hay formas de reducir los efectos.

Primero, siempre asegurese de calentarsusmusculosantesde hacer
ejercicios. Un calentamiento fipico debe durar aproximadamente
entre cinco y diez minutos. El ritmo cardiaco debe estar elevado
con senales de fraspiracion. Al aumentar el flujo de sangre vy el
calor a los musculos, estos se ponen mas flexibles y resistentes.

Luego de acabar su rutina de egjercicio es ahi donde nuestro
producto entra para ayudar, la Locion Termoactiva Natural Shine
es Optimo para relajacion del cuerpo o partes de este después
de hacer ejercicios y deporte, por sus componentes activos es
analgésico y antiinflamatorio de uso topico, es decir que se aplica
sobre la piel para el del dolor leve de musculos y articulaciones,
proporcionando alivio localy sinfomadtico enlazona afectada. Este
producto estd indicado en adultos y adolescentes a partir de 12
anos, por lo que no se debe aplicar sobre la piel de ninos menores
de esta edad.



Al fratarse de un analgésico y antiinflamatorio topico de aplicacion
local, contiene componentes que se absorben de forma rapida a
través de la piel, produciendo alivio local y sinftomdatico del dolor
en lesiones leves, es por esto que fambién se puede usar en casos
de dolor muscular y lesiones leves que no sean causadas por el
deporte.

La Locion Termoactiva Natural Shine estd indicado para el alivio
de dolor muscular y articular producido por:

Contusiones o fraumatismos sin herida abierta.

- Torceduras leves.

- Esguinces leves.

- Calambres musculares.

- Torticols.

- Confracturas musculares.

- Dolor de espalda.

- Lumbalgia o dolor de la zona baja de la espalda.

BENEFICIOS

ActUa desde |la primera aplicacion

Alivia dolores Articulares y Musculares

Tiene propiedades antiinflamatorias

Favorece la circulacion

Sirve para tratamiento de disminucion de varices

Tiene propiedades regeneradoras, astringentes, purificadoras, Es
humectante para la piel

Provoca sensacion de frescura en la piel



MODO DE USO

Para aplicarla Locion Termoactiva Natural Shine se aconseja seguir
las instrucciones asi:

La dosis recomendada en adultos y adolescentes a partir de 12
anos es 1 pulsacion por aplicacion, y segun la necesidad, se podra
repetir hasta 4 veces al dia como maximo.

Para aplicarlo, coloca el spray a 20 cm de la piel aproximadamente
y pulveriza, manteniendo el envase en posicion vertical durante
Unos segundos y espera a que se evapore, sin frotar ni dar masaje.

Al ser un producto de uso cutdneo, se debe aplicar directamente
sobre la piel que debe limpiarse previamente, sin frotar.

Es importante lavarse las manos fras cada aplicacion del producto
para evitar el contacto con otras partes del cuerpo, como 10s 0jos
o la boca. Ten cuenta que, si tras 7 dias de uso las molestias no
mejoran, deberds consultar con tu medico.



PRECAUSIONES

- SOlo para uso externo.

- No usar cerca de los ojos, cara o piel lastimada.

- Mantener fuera del alcance de los ninos y las mascotas.

- Evite usar en pieles alérgicas, con vendajes, con brotes, irritacion
O con guemaduras de sol.

- Si observa alguna reaccidon desfavorable, suspenda el uso del
producto, si persiste consulte un medico.

- No accionar el spray cerca de una llama, calor o cigarrillo.

CONTRAINDICACIONES

Hipersensibilidad a los componentes

QUIEN LO PUEDE USAR

Lo pueden usar personas que sientan cansancio y dolor muscular
después de hacer deporte

También lo pueden usar personas que tengan estos sinfomas:

- Torceduras leves.

- Esguinces leves.

- Calambres musculares.

- Torficolis.

- Confracturas musculares.

- Dolor de espalda.

- Lumbalgia o dolor de la zona baja de la espalda.



PREGUNTAS FRECUENTES

.En qué casos se recomienda?

DEJARLE SIEMPRE MUY CLARO AL CLIENTE QUE NO ES UN PRODUCTO
CURATIVO. ACTUA COMO CALMANTE.

Lo pueden usar personas que sientan cansancio, estres, dolores
articulares y muscular y despuées de hacer deporte. También lo
pueden usar personas con enfermedades que provoguen dolores
articulares y musculares, pero siempre dejando muy en claro que
el Producto actua como calmante mas no es curativo.

También lo pueden usar personas que tfengan estos sinfomas:

Torceduras leves.

Esguinces leves.

Calambres musculares.

Torticolis.

Confracturas musculares.

Dolor de espalda.

Lumbalgia o dolor de la zona baja de la espalda.



¢ Quita los dolores por golpes?
Si,reduce gran parte del dolor, pero sitras 7 dias de uso las molestias
no mejoran, deberds consultar con tu medico.

cDesde cuando veo los resultados?
Encuentras resultados inmediatamente utilices el producto.

. Cada cuanto lo debo aplicar?
Maximo 4 veces al dia, segun la gravedad de la dolencia.

. Cada cuanto lo debo aplicar?
Maximo 4 veces al dia, segun la gravedad de la dolencia.

;. Qué aroma tiene?
Su aroma es mentolado.

Para cuantas aplicaciones alcanza?
Depende de qué partes del cuerpo esté tfratando y las veces que
lo aplica en el dia. Pero puede durar aproximadamente 30 dics.

;Por cudnto tiempo se debe usar el tratamiento?

Depende de silos dolores son causados por alguna enfermedad sin
cura osieldoloresocasionado siempre después del ejercicio.Siesa
causade un golpe o estrés, lo puede dejar de usarinmediatamente
no sienta mas el dolor o la molestia.



:.Se puede aplicar a un menor de edad?
Si, se puede aplicar en ninos mayores de 12 anos.

;Lo pueden usar embarazadas y lactantes?
Si, pero en la barriga y los senos NO.

;Usted me da garantias de que el producto me va a funcionar?
Estd es mirespuesta cuando un cliente me pregunta por garantias
de resultados:

Te damos garantia de que ya tenemos cientos de testimonios de
personas que se han tratado con la Locion termo activa y que
realmente les ha funcionado. Ademas el producto cuenta con su
debido registro Invima lo cual nos garantiza sus componentes y
Resultados.

NOTA: Las Garantfias qgue nosotros cubrimos son en caso de que €l
producto llegue averiado (roto, danado, destapado, vencido...)
pero de ningun producto se puede dar garantia de resultados. Ya
que todos los cuerpos reaccionan de una manera diferente frente
a cualqguier tratamiento.



COMPONENTES

Una de gato, Chuchuguaza, Extracto de Hamamelis, Castano de
indias, Arnica, Caléndula, Extracto de cola de caballo, Centellq,
Extracto de manzanilla, Glicerina, Salicilato, Cristales, Vitaloe
(Extracto de Aloe Verq, Extracto de manzanilla, Vitaminak).

A confinuacion, encuentras los beneficios de cada componente
del agua micelar, es muy importante que te tomes el tiempo
de leerlos para que puedas darle una asesoria adecuada a las
preguntas de tu cliente.

1. UNA DE GATO

Esta planta ha tenido cierta diversidad de usos a tfravées del fiempo
y se le atfributen diversos beneficios:

- Los glucosidos presentes en la una de gato tienen propiedades
antinflamatorias cicatrizante, ayuda al alivio del dolor.

- Sus componentes pueden ayudar a aliviar la artrifis, la gota y otros
problemas relacionados.

- Reduccion del dolor producto del reumatismo, la artritis y diversos
problemas inflamatorios.

- La cicatrizacion de heridas.

- Alivio del dolor cronico.



2. CHUCHUGUAZA

Esta planta medicinal estd recomendada para aliviar las molestias
en patologias como artritis reumatoide, artrosis, rigidez corporal y
osteoporosis. Puede aliviar el dolor lumbar y relajar los musculos.
Beneficios:

- Utilizado como antinfflamatorio

- Propiedades analgesicas

- Ayuda en casos de dolor lumbar

- Relaja los musculos

- Beneficia la convalecencia por fracturas, esguinces y forceduras
- Actua como reconstruyente

- Entfrega energia al organismo

3. EXTRACTO DE HAMAMELIS

El hamamelis favorece la circulacidon sanguinea y ayuda a fratar
varices, pero tfambién es una planta ideal para el cuidado de fu
piel gracias a sus propiedades cicatrizantes, anfiinflamatorias e
hidratantes.

Favorece la circulacion y sirve como tratamiento para disminucion
de las varices.



4. CASTANO DE INDIAS

El castano de indias es un arbol procedente de Asia cuyas semillas
confienen sustancias venotonicas y antiinflamatorias.
Beneficios:

- Fortalece las paredes de las venas al reforzar su fibra muscular.

- Mejora la circulacion y descongestiona los vasos sanguineos,
previniendo problemas mds graves como 1os coagulos.

- Combate las varices.

5. ARNICA

Esta flor de color amairilla se lleva uftilizando desde la antiguedad,
concretamente desde la época egipcia para calmar los dolores
por sus altas propiedades analgésicas.

Beneficios:

- Efecto antiinffamatorio.

- Estimula la circulacion sanguinea.

- Efecto antiséptico.

- Alivia el dolor causado por la osteoartritis.



6. CALENDULA

Es una planta que actua contra el dolor muscular con propiedades
antiinflamatorias y analgésicas que utilizindolas de forma externa
pueden ayudar a aliviar lesiones e inflamaciones.

/. EXTRACTO DE COLA DE
CABALLO

El extracto de cola de caballo aporta silicio, que favorece |a
produccion de coldgeno y contribuye a que la piel esté mas tersa
y elastica. Por eso el extracto de cola de caballo esrecomendable
a la hora de formular productos cosmeétficos con actividad
reafirmante.

Contienen flavonoides los cuales ejercen accidon diurética sobre
l0s tejidos, de ahi que se pueda incorporar el extracto de cola de
caballo en productos con accidon drenante y reafirmante, ideales
por ejemplo para combatir la celulitis.

Tiene propiedades antibacterianas, regeneradoras, reafirmantes,
astringentes, purificadoras, antiestrias y antfiarrugas.



8. CENTELLA

Es una hierba medicinal muy popular en Asia, cicatrizante y
humectante.

Tiene propiedades relajantes, antinflamatorias y combate la
debilidad fisica y la fatiga.

9. EXTRACTO DE MANZANILLA

La tfension en los musculos es una dolencia recurrente. Asi, puede
originarse por la practica excesiva de actividad fisica, malas
posturas o algunas enfermedades. Por ello esta planta te ayuda o
relajar los musculos de forma natural.

Mejora la circulacion de la sangre y opfimiza la oxigenacion
muscular. Asi, se calman en poco tiempo los espasmos y la rigidez.
Tiene propiedades antiinflamatorias, calmantes y humectantes.

10. GLICERINA

La glicerina, mdas conocida en el dmbito deportivo como glicerol se
utiliza como un complemento destinado a potenciarla hidratacion,
es un acondicionador de la piel.



11. SALICILATO

El salicilato de metilo es un analgésico vy sirve para aliviar dolores
menoresen elcuerpo, losmusculosy las arficulacionesrelacionados
con el dolor de espalda, la artritis, las torceduras, los esguinces y
los moretones, provoca sensacion de calor en la piel.

Analgésica, antiinflamatoria, antipirética y revulsiva, utilizindose
topicamente en cremas, lociones, o linimentos como irritante
cutdneo en preparaciones rubefacientes.

12. CRISTALES

Provoca sensacion de frescura en la piel.

13. VITALOE

(Extracto de Aloe Vera, Extracto de manzanilla, Vitaminak)

Este componente aporta enormes beneficios a tu piel, ya que
cuenta con propiedades para curar heridas, calma irritaciones
quemaduras y dolores



Extracto de Aloe Vera: Su uso diario hidrata y suaviza la piel
actuando como un excelente regenerador celular, Debido a su
alta penetfracion es un potftente cicatrizante, Elimina las células
muertas de la piel y favorece |la salud de los tejidos, Protege la piel
del dano generado porlosradicales libres, Combate las irritaciones
y la dermatitis, estimulando y fortaleciendo las fibras de coldgeno y
elastina, Previene y disimula las estrias, Ademads, es antiinflamatorio,
asi que puede usarse como gel de masaje si tenemos alguna
molestia muscular.

Extracto de manzanilla: Posee propiedades antiinflamatorias, o
que ayuda a aliviar las irritaciones en la piel causadas por cremas o
productos topicos, Reduce molestias causadas porguemaduras de
primer grado e insolaciones, pues es un excelente antiinflamartorio
natural, Sirve como ligero analgésico, el cual ayuda a refrescar la
zona y prevenir infecciones en el drea afectada, Limpia tu piel a
profundidad ya que es antibacteriana, porlo tanto elimina posibles
bacterias que estén en tu piel, Por si no lo sabes, la manzanilla
tiene poder aclarante, no sélo para el cabello, también para la
piel, ademas de quitar manchas.

VitaminaE: LavitaminaEfieneunpotente efectoantienvejecimiento
en la piel. Es un aliado perfecto para tratar las manchas del rostro
causadas porelpaso delosanos, situ cuerpo tiende aformar estrias,
la vitamina E es un beneficioso aliado para hacerlas desaparecer.
Solo tendrds que aplicar un producto indicado que contenga esto
vitamina y ser constante en su aplicacion. En muy poco tiempo
notards espectaculares resultados. jYa es posible una piel mas lisa
y uniformel



